Pozvánka na soustředění boccii
a miniturnaj týmů
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Pořadatel:
Česká federace boccii ve spolupráci s SC Jedličkova ústavu Praha a 


za podpory MČ Praha 8
Místo konání:
tělocvična Topolka – Jedličkův ústav Praha
Termín:
sobota 14. 4. 2018 od 10:00 – 18:00

Stravování:
pořadatel nezajišťuje

Doprava:
individuální
Ubytování: 
pořadatel nezajišťuje
Vedoucí soustředění:
Pavla Vrbová (mobil: 777 156 061) 

Návratky:
Vyplněné návratky posílejte e – mailem nejpozději do 12. 4. 2018

na adresu: pavla.vrbova@atlas.cz
Program:
10:00 – 13:00
dopolední tréninkový blok  


– rozcvičení, protahování, rozhazování 

– trénink přesnosti

– vzdálenosti, trénink do čtverce

– herní situace
13:00 – 14:00
přestávka na oběd
14:00 – 15:00
odpolední tréninkový blok

– pravidla hry týmů a párů
– komunikace hráčů při hře

– týmové hry

15:00 – 18:00
Miniturnaj týmů
Soustředění a miniturnaje se mohou zúčastnit všichni hráči z jakékoli TJ/SK kategorie BC1, BC2, BC3 i BC4 kteří mají zájem o hru týmů, párů a jednotlivců.
NÁVRATKA

Akce:



Soustředění kategorie BC1, BC2, BC3 a BC4 

a miniturnaj týmů
Termín:

sobota 14. 4. 2018 od 10:00 – 18:00

Místo konání:


tělocvična Topolka – Jedličkův ústav Praha

	Příjmení a jméno hráče:
	
	Kategorie:
	

	Mobilní telefon:
	
	e-mail:
	

	Jméno asistenta:
	


	Způsob dopravy, s kým:
	
	Hodina příjezdu:
	


Návratku zašli do 12. 4. 2018 na e-mail pavla.vrbova@atlas.cz 

