Pozvánka na soustředění boccii 
reprezentace ČFB před MS RIO 2022
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Pořadatel:
Česká federace boccii, z.s.
Místo konání:
Sportovní centrum Nymburk, Sportovní 1801, 288 02 Nymburk
http://www.scnb.cz/ 
Termín:
6. – 11. 11. 2022 
Stravování:
je zajištěno plnou penzí ve Sportovním centru 
Doprava:
individuální
Ubytování: 
je zajištěno ve Sportovním centru v 2 či 3 lůžkových pokojích 
Hygienická opatření:
bude upřesněno dle aktuálních protiepidemických vládních opatřeních

Cena:
1.230,- Kč/os/den (zahrnuje ubytování, stravování, dezinfekci a pronájem sportovišť). Bude fakturováno na TJ/SK, pronájem sportovišť na ČFB.
Vedoucí soustředění:
Samuel Waage (pro kategorie BC1, BC2 a BC4)

Hráči BC3 – dle individuálního plánu nebo vzájemné domluvy s repre trenérem
Účastníci:
soustředění je určeno pouze pro hráče připravující se na MS v Rio de Janeiro

Návratky:
Vyplněné návratky posílejte e – mailem nejpozději do 20. 10. 2022

na adresu: pavla.vrbova@atlas.cz, nebo potvrďte telefonicky na 777156061
Program:
Trénovat se bude v malé hale, k dispozici bude jedna šatna a vířivka. 
Neděle 6. 11. 2022
14:00 – 17:30
tréninky malá hala 
od 16:00
možnost se ubytovat

18:00 – 19:00
večeře
19:00 – 20:00
hydro bazén (vířivka)
Pondělí 7. 11. 2022
08:00 – 09:00
snídaně
09:00 – 12:00 
tréninky malá hala
12:00 – 13:00
oběd

14:00 – 17:30
tréninky malá hala
18:00 – 19:00
večeře

20:00 – 21:00
hydro bazén (vířivka)
Úterý 8. 11. 2022
08:00 – 09:00
snídaně
09:00 – 12:00 
tréninky malá hala
12:00 – 13:00
oběd

14:00 – 17:30
volné odpoledne
18:00 – 19:00
večeře

20:00 – 21:00
hydro bazén (vířivka)
Středa 9. 11. 2022
08:00 – 09:00
snídaně
09:00 – 12:00 
tréninky malá hala
12:00 – 13:00
oběd

14:00 – 17:30
tréninky malá hala

18:00 – 19:00
večeře

20:00 – 21:00
hydro bazén (vířivka)
Čtvrtek 10. 11. 2022
08:00 – 09:00
snídaně
09:00 – 12:00 
tréninky malá hala
12:00 – 13:00
oběd

14:00 – 17:30
tréninky malá hala

18:00 – 19:00
večeře

20:00 – 21:00
hydro bazén (vířivka)
Pátek 11. 11. 2022
08:00 – 09:00
snídaně
09:00 – 12:00 
tréninky malá hala

do 12:00
vyklizení pokojů
12:00 – 13:00
oběd

14:00 – 16:00
tréninky malá hala

od 16:00 hod
odjezdy
…… přesunutí na společné repre soustředění v Brně 11. – 13. 11. 2022, Čichnova

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
NÁVRATKA

Akce:



Soustředění boccii reprezentace ČFB před MS RIO 2022
Termín:

6. – 11. 11. 2022
Místo konání:


Sportovní centrum Nymburk

	Příjmení a jméno hráče:
	
	Kategorie:
	

	Mobilní telefon:
	
	e-mail:
	

	Jméno asistenta:
	

	Jméno doprovodu:
	


	Den příjezdu:
	
	Hodina příjezdu:
	

	Den odjezdu:
	
	Hodina odjezdu:
	

	Požaduji zajistit ubytování:
	ANO / NE
	Počet ubytovaných osob:
	

	
	
	
	

	Fakturační údaje:
	

	
	


Návratku zašli do 20. 10. 2022 na e-mail pavla.vrbova@atlas.cz 
